
การโปรโมทหรือลงขายสินค้าเพิ่มน้ำหนักที่ไม่ใช่อาหารทางการแพทย์ ‌
เช่น นม น้ำผึ้ง อาหารเสริม‌

สุขภาพเป็นเรื่องส่วนตัวและทุกคนมีความกังวลทางสุขภาพที่ต่างกัน‌
ที่ TikTok Shop เรามุ่งมั่นที่จะสร้างชุมชนที่ไม่แบ่งแยกและมีการนำเสนอข้อมูลข่าวสาร
อย่างครบถ้วน โดยที่ทุกคนสามารถเข้าถึงสิ่งที่ต้องการเพื่อสร้างความรู้สึกที่ดีให้แก่
ตนเองได้มากที่สุด‌

หลีกเลี่ยงการลงขาย‌
สินค้าเหล่านี้‌

โปรโมทสินค้าเพื่อสุขภาพและสุขภาวะที่ดี
อย่างมีความรับผิดชอบ‌

หลีกเลี่ยงการใช้‌
คำกล่าวอ้างเช่นนี้‌

อาหารเสริมเพื่อ
การลดน้ำหนัก‌

และลดไขมัน‌

สินค้าเพิ่มกล้ามเนื้อ‌
ที่มีความเสี่ยงสูง‌

คำกล่าวอ้าง‌
ที่เกินจริงเกี่ยวกับ‌

การลดน้ำหนัก‌

คำกล่าวอ้าง‌
ที่เกินจริงเกี่ยวกับ‌
การเพิ่มกล้ามเนื้อ‌

ปัดเพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม‌

การดูแลสุขภาวะที่ดีกว่า!‌ ‌

สิ่งที่แพลตฟอร์มอนุญาต‌

สิ่งที่แพลตฟอร์มไม่อนุญาต‌

ก่อน‌ หลัง‌
ควบคุมุ
นํํ�าหนััก‌
นํํ�าหนัักลด
รวดเร็็ว!‌

A
B‌

เมื่อมีสินค้าเพื่อสุขภาพและสุขภาวะที่ดีอยู่ในรายการสินค้า คุณจําเป็นต้องดําเนินการ
อย่างมีความรับผิดชอบ เนื้อหาในรายการสินค้าทั้งหมดต้องเป็นไปตามหลักเกณฑ์
สำหรับชุมชนของ TikTok เพื่อให้แน่ใจว่าแพลตฟอร์มจะมีความปลอดภัยและเคารพให้
เกียรติผู้ใช้ทุกคน‌

การกล่าวถึงการลดน้ำหนักหรือการเพิ่มกล้ามเนื้อที่ไม่เกินจริงใน
เนื้อหาโฆษณาหรือรายการสินค้าของคุณ‌

อนุญาตเฉพาะเมื่ออยู่ในบริบทของสุขภาพและสุขภาวะที่ดีโดยรวมเท่านั้น‌
เช่น ครีเอทีนหรือผงโปรตีน ที่เน้นสมรรถภาพด้านสุขภาพและด้านกีฬาทั่วไป‌
ไม่ใช่เพียงแค่ด้านการเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์‌

รายการสินค้าเกี่ยวกับสุขภาพและการออกกำลังกายทั่วไป‌ ‌
โปรดดูที่ส่วนด้านล่างสําหรับประเภทของสินค้าที่คุณสามารถขายได้‌

เพิ่มกล้ามเนื้อ

ลดน้ำหนักใน
7 วัน!

สแกนที่นี่เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม‌

ร้านค้า‌ ครีเอเตอร์‌



เพิม‌
 ‌กล้า้มเนือ‌

สินค้าเพิ่มกล้ามเนื้อ‌
ที่มีความเสี่ยงสูง‌

สิ่งที่แพลตฟอร์มไม่อนุญาต‌
หลีกเลี่ยงการขายหรือโปรโมทสินค้าเหล่านี้‌

สินค้าลดน้ำหนักและไขมัน‌ เช่น ยาเม็ด เครื่องดื่ม แผ่นแปะ ครีม‌
น้ำมัน‌
สินค้าเพิ่มกล้ามเนื้อที่มีความเสี่ยงสูง‌ เช่น สเตียรอยด์ โพร
ฮอร์โมน โกรทฮอร์โมนเปปไทด์‌

อาหารเสริมเพื่อ
การลดน้ำหนัก‌

เครื่องดื่มเพื่อ‌
การลดน้ำหนัก‌

ยาและสินค้าประเภท‌
ยาลดน้ำหนักเมื่อบริโภค‌

สแกนที่นี่เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม‌

ร้านค้า‌ ครีเอเตอร์‌



คำสัญญาที่เกินจริงเกี่ยวกับการลดน้ำหนัก การลดไขมัน หรือการเพิ่มกล้าม
เนื้อ‌
เช่น "ลดน้ำหนักได้ง่าย" "น้ำหนักลดรวดเร็ว" "เผาผลาญไขมันได้ทันที" "ไม่รู้สึก
อยากอาหาร!" "ผอมได้ด้วยเข็มขัดรัดเอวนี้" "ลดความอ้วน" "ป้องกันโรคอ้วน"
"ลดน้ำหนักได้ก่อนช่วงวันหยุดยาว" "สร้างกล้ามเนื้อได้เร็ว" "เพิ่มกล้ามเนื้อได้เร็ว
และง่ายดาย"‌

ร‌ะบุว่าการใช้สินค้าอาจทำให้บุคคลลดน้ำหนักได้กี่กิโลกรัม‌ เช่น "ลดไป ‌10 กก.‌
หลังจากใช้สินค้านี้ ตอนนี้กางเกงหลวมแล้ว!" "เพิมกล้ามเนื้อ ‌10 กก.ง่าย ๆ ด้วย‌
ผลิตภัณฑ์นี้”‌

สิ่งที่แพลตฟอร์มไม่อนุญาต‌
หลักเลี่ยงคำกล่าวอ้างเหล่านี้ในรายการสินค้า‌
วิดีโอ หรือไลฟ์สตรีม‌

ก่อน‌
ควบคุม
น้ำหนัก‌

เนื้อหาที่มุ่งเน้นไปที่การกล่าวอ้างเรื่องการลดน้ำหนักหรือ
เพิ่มกล้ามเนื้ออาจถูกจำกัดการเข้าชม‌

การใช้ข้อความที่วิพากษ์วิจารณ์รูปลักษณ์หรือแสดงออกในเชิงลบ‌ ‌
เช่น "หยุดอ้วน!" "ทําให้ตัวเองดูผอมลงและมีเสน่ห์ยิ่งขึ้น”‌

ประกอบด้วยสื่อใดก็ตามที่แสดงน้ำหนักของบุคคล "ก่อนและหลัง" การใช้‌
สินค้า ‌เช่น "ฉันน้ำหนักลดจาก 80 กก. เป็น 70 กก. โดยใช้สิ่งนี้!"‌
การแสดงภาพก่อนและหลังที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักหรือรูปร่าง
ภาพการเพิ่มกล้ามเนื้อก่อนและหลังการใช้งาน‌

ลดน้ำหนักใน
7 วัน!

ก่อน‌หลัง‌ หลัง‌

สแกนที่นี่เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม‌

ร้านค้า‌ ครีเอเตอร์‌



ฉันสามารถลงรายการสินค้าอะไร‌
บนแพลตฟอร์มได้บ้้าง‌

คุณสามารถลงจําหน่ายสินค้าเหล่านี้ ไม่ว่าจะมีการกล่าวอ้างเรื่องการควบคุมน้ำหนัก
อยู่ในรายละเอียดสินค้าหรือไม่ก็ตาม‌

เสื้อผ้าเหล่านี้ทำให้คุณดูผอมลง!‌

08.30‌
70‌ 5

กม‌.

Lorem ipsum dolor
sit amet.‌
Consectetur adipiscing elit. Aliquam ut ligula sit
amet libero varius laoreet a eget mi. Etiam aliquam
molestie faucibus. Fusce eu luctus tellus. Donec
commodo, orciinterdum. Consectetur adipiscing
elit. Aliquam ut ligula sit amet libero varius laoreet a
eget mi. Etiam aliquam molestie faucibus. Fusce eu
luctus tellus. Donec commodo, orciinterdum.
Curabitur nec dapibus est, a hendrerit diam. Duis
elementum egestas augue, ac blandit felis auctor
faucibus. Donec purus massa, maximus laoreet orci
sed, laoreet accumsan leo. Maecenas a ligula id
purus dapibus gravida. Nam vehicula purus quis leo
faucibus mattis. Donec imperdiet fermentum ex sit
amet euismod. Donec sodales quis est id suscipit.
Phasellus ac sapien consectetur, gravida nibh vel,
placerat nisi. Nullam auctor nisi non nulla dapibus,
quis feugiat leo ullamcorper. Nunc ornare, libero id
convallis porta, risus elit sodales lorem, vitae luctus
nunc purus posuere libero. Integer interdum sit
amet lectus ac vehicula. Maecenas accumsan
feugiat erat congue rutrum. Etiam tempus elit non
mi tristique lacinia. Ut dictum et mauris neque.‌

0
1‌

Consectetur adipiscing elit. Aliquam ut ligula sit
amet libero varius laoreet a eget mi. Etiam aliquam
molestie faucibus. Fusce eu luctus tellus. Donec
commodo, orciinterdum. Consectetur adipiscing
elit. Aliquam ut ligula sit amet libero varius laoreet a
eget mi. Etiam aliquam molestie faucibus. Fusce eu
luctus tellus. Donec commodo, orciinterdum.‌

“Lorem
Ipsum Dolor

Sit Amet”
‌Consectetur‌

‌adipiscing‌
elit sit‌

Consectetur adipiscing elit.‌

สิ‌ ‌นิค้ ‌ ‌า้ ฟิิ ‌ ‌ตเนสสํําหรัับผู้
ห้ ญิ‌ ‌งิ‌

Lorem
ipsum dolor

sit amet‌

Consectetur adipiscing elit. Aliquam
ut ligula sit amet libero varius laoreet
a eget mi. Etiam aliquam molestie
faucibus.‌

Lorem ipsum dolor sit amet.‌

Consectetur a
dipiscing elit. 
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Lorem ip
sum

dolor s
it a

met.‌สิ‌ ‌นิค้ ‌ ‌า้ ฟิิ ‌ ‌ตเนสสํํ าหรัั บผ้

หู้ ญิ‌ ‌งิ‌

Consectetur adipiscing elit.
Aliquam ut ligula sit amet
libero varius laoreet.‌

N. 01‌
16/07/59‌

สินค้าเกี่ยวกับ‌สุขภาพและการออกกำลังกาย‌ต่อไปนี้สามารถขายได้บน TikTok Shop
ตราบใดที่ไม่ได้มีกล่าวอ้างเรื่องการควบคุมน้ำหนัก เราส่งเสริมการโปรโมท‌ประโยชน์ด้าน‌
สุขภาพทั่วไป‌ เช่น มีพละกำลังมากขึ้น ความยืดหยุ่น หรือสุขภาพโดยรวมที่ดีขึ้น‌ ‌
การกล่าวอ้างเกินจริงที่อาจทำให้เกิดความเข้าใจผิด‌เกี่ยวกับการลดน้ำหนักหรือวิธีการ
เพิ่มกล้ามเนื้อจะ‌ไม่ได้รับอนุญาตเด็ดขาด‌

อาหารเสริมเพื่อ‌
การออกกำลังกาย‌

อาหารและเครื่องดื่ม‌
ที่มีแคลอรี่/ไขมัน/

น้ำตาลต่ำ‌

ผงโปรตีน/‌
นมโปรตีนสูง‌

อาหารเสริมสําหรับเด็ก‌

เครื่องดื่มคอลลาเจน‌

อุปกรณ์กีฬาและฟิตเนส‌ ‌

หนังสือและสื่อการสอน‌
เกี่ยวกับการออกกําลังกาย‌

ชุดรัดรูป/เสื้อผ้า‌

อาหารเสริมสำหรับสัตว์‌

สินค้าที่เกี่ยวข้องกับ
การติดตามน้ำหนัก‌

ขนมแท่งให้พลังงาน‌

ขนมแท่งให้พลังงาน‌

เจ
ลอิ

ดล็
กโ

ทร
ไล

ด์

นมโปรตีน‌

ผงโปรตีน‌

0%‌ ‌
แคลอรี่‌

0%‌ ‌
แคลอรี่‌

สแกนที่นี่เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม‌

ร้านค้า‌ ครีเอเตอร์‌



ทำให้สมดุล ‌มุ่งเน้นไปที่ประโยชน์ด้านสุขภาพหลากหลายด้าน ไม่ใช่แค่การลดน้ำหนัก‌
หรือการเพิ่มกล้ามเนื้อ ควรแจ้งหมายเหตุเสมอว่าอาจมีผลลัพธ์ต่างกันไปในแต่ละคน‌

สิ่งที่ไม่ควรทำ‌ สิ่งที่ควรทำ‌

อาหารเสริม‌

อาหารเสริม
เพื่อการออก

กำลังกาย‌

"มีสารแอล-อาราบิโนสเพือช่วยให้ลด
น้ำหนักได้ง่ายขึ้น”‌

“กระตุ้นภูมิคุ้นกันตามธรรมชาติ”‌

แนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุดในการ
โปรโมทสินค้าเพื่อสุขภาพและ
การออกกําลังกายคืออะไร‌
วิธีการโปรโมทสินค้าอย่างมีความรับผิดชอบ‌

ทำให้สมจริง ‌ใช้คำกล่าวอ้างที่ชัดเจนและจริงใจ ซึ่งสะท้อนถึงคุณค่าที่แท้จริงของสินค้า‌
ของคุณ (เช่น "เสริมสร้างเกราะป้องกันตามธรรมชาติและกระตุ้นระดับพลังงาน" แทนที่
จะเป็น "ลดน้ำหนักได้อย่างรวดเร็ว!") ‌ส่งเสริมทางเลือกและไลฟ์สไตล์ที่ดีต่อสุขภาพ!‌

ทำให้สอดคล้องกับกฎระเบียบ‌ ‌ปฏิบัติตามแนวทางการลงรายการสินค้าและการลง‌
เนื้อหา รวมไปถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้อง‌ หลีกเลี่ยงการใช้คำกล่าวอ้างเกินจริงหรืออาจก่อ
ให้เกิดความเข้าใจผิด‌

"ช่วยเพิ่มกล้ามเนื้อเพียว ๆ 5 กก."
“มีส่วนช่วยในการบำรุงสุขภาพ
หัวใจ”‌

"ลดน้ำหนักได้ขณะนอนหลับ"‌
"สร้างกล้ามเนื้อในชั่วข้ามคืนด้วย‌
ผงโปรตีนของเรา"‌

ผงโปรตีน
หรือ‌

นมโปรตีนสูง‌

"ติดสปีดการลดน้ำหนักของคุณ‌"

อาหารและ
เครื่องดื่มที่มี
แคลอรี ไขมัน

หรือ‌
น้ำตาลต่ำ‌

"กินแค่ผักทอดก็ลดน้ำหนักได้
ฮวบฮาบ‌"
"กาแฟน้ำตาลต่ำช่วยลดน้ำหนัก‌
สุดยอด‌"

"มีส่วนช่วยในการรักษากล้ามเนื้อ"‌
"มีส่วนช่วยในการบำรุงข้อกระดูก"‌

"ช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกีฬา"‌
"เติมกรดอะมิโนที่จำเป็นต่อร่างกาย"‌

มีหญ้าหวาน‌ "สำหรับคนติดหวาน”
“ลดความอยากน้ำตาล”

สแกนที่นี่เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม‌

ร้านค้า‌ ครีเอเตอร์‌


