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ลดน้ำหนัก
ได้ใน 7 วัน! 

เมื่อคุณทําการขายหรือโปรโมตสินคาเพื่อสุขภาพและสุขภาวะที่ดี จะตองดําเนินการอยาง 
มีความรับผิดชอบ เนื้อหาทั้งหมดจะตองเปนไปตาม หลักเกณฑสําหรับชุมชนของ TikTok 
เพื่อใหมั่นใจวาแพลตฟอรมจะเปนพื้นที่ที่ปลอดภัยสําหรับผูใชทุกคน 

การโปรโมตหรือลงขายสินค้าเพิ่มน้ำหนักที่ไม่ใช่สินค้าทางการ‌
แพทย์‌  ‌เช่น นม นํ้าผึ้ง อาหารเสริม 

อนุญาตเฉพาะในกรณีท่ีกลาวถึงการสงเสริมสุขภาพท่ีดีโดยรวมเทาน้ัน 

สินคาเกี่ยวกับสุขภาพและการออกกําลังกายทั่วไป 

ห้ามลงขายสินคาตอไปน้ี หลีกเล่ียงการใชคํากลาวอางเชนน้ี 

อาหารเสริม 
ลดน้ำหนักและไขมัน 

สินคาเพ่ิมกลามเน้ือ 
ที่มีความเส่ียงสูง 

คำกลาวอางเกินจริง 
เกี่ยวกับการลดน้ําหนัก 

คำกล่าวอ้างเกินจริง
เกี่ยวกับ 

การเพิ่มกลามเน้ือ 

ปัดเพ่ือไปท่ีหนาถัดไป 

โปรโมตสินคาเพ่ือสุขภาพและ 
สุขภาวะท่ีดีอยางมีความรับผิดชอบ! 

สแกนที่นี่เพื่อเรียนรูเพิ่มเติม 

ร้านคา ครีเอเตอร 

สิ่งที่แพลตฟอรมอนุญาต 

สิ่งท่ีแพลตฟอรมไมอนุญาต 

การกล่าวถึงการลดน้ำหนักหรือการเพิ่มกล้ามเนื้อแบบไม่เกิน‌
จริงในเนื้อหาติดตะกรา หรือในรายการสินคาของคุณ 

LOSE 
WEIGHT 

เพิ่มกล้าม
เนื้อ

ORGANIC 
MEAL 
PREMIUM BLEND 
with SECRET INGREDIENT for weight loss 

ก่อน‌  หลัง 
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ประเด็นเรื่องสุขภาพเปนเรื่องสวนตัวและทุกคนมีความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพที่ตางกัน 
ที่ TikTok Shop เรามุ่งมั่นที่จะสร้างชุมชนที่ไม่แบ่งแยกและมีการนำเสนอข้อมูลข่าวสาร
อย่างครบถวน เพื่อใหทุกคนสามารถเขาถึงเนื้อหาที่มีคุณภาพและเปนตัวเองที่สุด 

เชน โปรโมตผงครีเอทีนหรือโปรตีนในเชิงสงเสริมสุขภาพและสมรรถภาพ 
ดานกีฬาท่ัวไป ไมไดเนนแคการบริโภคเพ่ือเปล่ียนแปลงรูปลักษณ 

โปรดดูท่ีสวนดานลางน้ีสําหรับประเภทของสินคาท่ีสามารถขายได 

https://www.tiktok.com/community-guidelines/en/mental-behavioral-health#2


สิ่งท่ีแพลตฟอรมไมอนุญาต 

อาหารเสริม‌
ลดน้ำหนัก 

สินค้าเพิ่มกล้ามเนื้อ‌
 ‌ที่มีความเส่ียงสูง 

เครื่องด่ืมลดน้ําหนัก ยาและสินค้ายา‌
น้ำหนัก

หลีกเล่ียงการขายหรือโปรโมตสินคาเหลาน้ี 

สินค้าลดน้ำหนักและไขมัน ‌เช่น ยาเม็ด เครื่องดื่ม แผ่นแปะ ครีมน้ำมัน‌
สินค้าเพิ่มกล้ามเนื้อที่มีความเสี่ยงสูง ‌เช่น สเตียรอยด์ โพรฮอร์โมน
โกรทฮอร์โมนเปปไทด 

LOSE 
WEIGHT 

MUSCLE
GAIN

สแกนที่นี่เพื่อเรียนรูเพิ่มเติม 

ร้านคา ครีเอเตอร 



คำสัญญาที่เกินจริงเกี่ยวกับการลดน้ำหนัก การลดไขมัน หรือ‌
‌การเพิ่มกลามเนื้อ 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
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โปรดทราบว่าเนื้อหาที่มีการกล่าวอ้างเรื่องการลดน้ำหนักหรือเพิ่มกล้ามเนื้อ
อาจถูกจํากัดการเขาชม 

ลดน้ำหนัก 
ได้ใน 7 วัน! 

ORGANIC 
MEAL 
PREMIUM BLEND 
with SECRET INGREDIENT for weight loss 

ระบุวาการใชสินคาอาจทําใหลดนํ้าหนักไดกี่กิโลกรัม 

ใช้สื่อที่แสดงนํ้าหนักเทียบกอน-หลังที่เปนผลมาจากการใชสินคา 

สแกนที่นี่เพื่อเรียนรูเพิ่มเติม 

ร้านคา ครีเอเตอร 

สิ่งท่ีแพลตฟอรมไมอนุญาต 
หลีกเล่ียงคํากลาวอางเชนน้ีในรายการสินคา 
วิดีโอ หรือไลฟสตรีม 

เช่น‌ ลดความอ้วน ลดน้ำหนักได้ง่าย ลดน้ำหนักรวดเร็ว เผาผลาญไขมันได้ทันที
ไม่รู้สึกอยากอาหาร ผอมได้ด้วยเข็มขัดรัดเอว ป้องกันโรคอ้วน ลดน้ำหนักได้
ก่อนชวงวันหยุดยาว สรางกลามเน้ือไดเร็ว เพ่ิมกลามเน้ือไดเร็วและงายดาย 

เช่น‌ ลดไป 10 กก. หลังจากใชสินคาน้ี ตอนน้ีกางเกงหลวมแลว! 
เพิ่มกลามเน้ือ 10 กก. ไดงายๆ ดวยผลิตภัณฑน้ี 

เช่น ‌ฉันน้ำหนักลดจาก 80 กก. เป็น 70 กก. ด้วยอาหารเสริมตัวนี้!‌  
ภาพก่อน-หลังท่ีแสดงการเปล่ียนแปลงของน้ําหนัก รูปราง หรือกลามเน้ือ 

การใช้ถอยคําวิพากษวิจารณในเชิงลบเกี่ยวกับรูปลักษณ 
เช่น ‌หยุดอวน! สินคาตัวน้ีชวยใหฉันผอมลงและมีเสนหย่ิงข้ึน 



ฉันสามารถลงรายการสินคาอะไรบาง 

  

ทั้งนี้ คุณสามารถลงจําหน่ายสินค้าเหล่านี้ได้ ไม่ว่าจะมีการกล่าวอ้างเรื่องการ
ควบคุมนํ้าหนักอยูในรายละเอียดสินคาหรือไมก็ตาม 

TikTok Shop อนุญาตให้ขายสินค้าที่เกี่ยวกับสุขภาพและการออกกำลังกายต่อไป‌
นี้ได้ ตราบใดที่ไม่มีการกล่าวอ้างถึงการควบคุมน้ำหนัก โดยเนื้อหาโปรโมตสินค้า‌
ควรเน้นเรื่องการส่งเสริมสุขภาพทั่วไป เช่น การเพิ่มพละกำลัง ความยืดหยุ่นของ‌
ร่างกาย หรือการมีสุขภาพโดยรวมที่ดีขึ้น 

อุปกรณ์กีฬาและ
ฟิตเนส 

อาหารเสริมเพื่อ‌
การออกกำลังกาย 

หนังสือและสื่อการสอน
เกี่ยวกับการออกกําลังกาย 

อาหารและเครื่องดื่ม‌
แคลอรี่/ไขมัน/น้ําตาลต่ํา

ชุดรัดรูป/
เสื้อผา 

ผงโปรตีน‌
นมโปรตีนสูง 

อาหารเสริมสําหรับเด็ก 

อาหารเสริมสําหรับสัตว 

เครื่องด่ืมคอลลาเจน 

สินค้าที่เกี่ยวข้องกับ
การติดตามน้ําหนัก 
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เสื้อผ้าเหล่านี้ทำให้คุณ
ดูผอมลง! 

สแกนที่นี่เพื่อเรียนรูเพิ่มเติม 

ร้านคา ครีเอเตอร 

แพลตฟอร์มไม่อนุญาตให้กล่าวอ้างเกินจริง‌
หรือโพสตเนื้อหาที่อาจกอใหเกิดความเขาใจผิด 



แนวทางปฏิบัติเม่ือ 
โปรโมตสินคาเพ่ือสุขภาพ 
และการออกกําลังกาย 

  
วิธีการโปรโมตสินคาอยางมีความรับผิดชอบ 

ถ้อยคําท่ีไมควรใช ถ้อยคําที่สามารถใชได 

สมดุล ‌มุ่งเน้นประโยชน์ต่อสุขภาพในหลากหลายด้าน ไม่ใช่เพียงแค่การลดน้ำ‌
หนักหรือเพิ่มกล้ามเนื้อ ควรระบุหมายเหตุเสมอว่าผลลัพธ์อาจแตกต่างกันไป‌
ในแต่ละบุคคล 

สมจริง ‌ใช้ถ้อยคำที่ชัดเจนและจริงใจ และสอดคล้องกับคุณสมบัติของสินค้า ‌
(เช่น สินค้าตัวนี้มีแคลเซียม ซึ่งช่วยเสริมสร้างเกราะป้องกันตามธรรมชาติ‌
และกระตุ้นระดับพลังงานของรางกาย เปนทางเลือกท่ีดีตอสุขภาพ 

ผงโปรตีน
หรือ‌  

นมโปรตีนสูง 

อาหารและ
เครื่องดื่ม

แคลอรี/ไขมัน/ 
นํ้าตาลต่ํา

อาหารเสริม‌  
เพื่อการออก

กำลังกาย 

อาหารเสริม 

ลดน้ำหนักขณะนอนหลับ 
สร้างกล้ามเนื้อในชั่วข้ามคืน
ด้วยผงโปรตีนของเรา 

ติดสปดการลดน้ําหนักของคุณ 

มีสารแอล-อาราบิโนสเพือช่วยให้
ลดน้ำหนักไดงายข้ึน 
ช่วยเพ่ิมกลามเน้ือเพียว ๆ 5 กก. 

กินแค่ผักทอดก็ลดน้ำหนักได้
ฮวบฮาบ 
กาแฟน้ำตาลต่ำช่วยลดน้ำหนัก
สุดยอด 

มีสวนชวยในการบํารุงกลามเน้ือ 
มีสวนชวยในการบํารุงขอกระดูก 

มีหญาหวานเหมาะกับ 
คนติดหวาน 

ช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกีฬา 
เติมกรดอะมิโนท่ีจําเปนตอรางกาย 

กระตุ้นภูมิคุนกันตามธรรมชาติ 
มีส่วนช่วยในการบำรุงสุขภาพ
หัวใจ 

สอดคล้องกับนโยบายและกฎสำหรับชุมชน ‌ปฏิบัติตามนโยบายการลง
รายการสินคา และนโยบายเน้ือหา รวมถึงกฎหมายท่ีเก่ียวของ 
หลีกเล่ียงการใชคํากลาวอางท่ีเกินจริงหรืออาจกอใหเกิดความเขาใจผิด 

สแกนที่นี่เพื่อเรียนรูเพิ่มเติม 

ร้านคา ครีเอเตอร 
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